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L%/}/ RICETTA

Triangolo di pasta sfoglia con broccoletti
a7 . .. in cassuola, canocchie grigliate e ristretto
“Arrer, 4 MOt Goir 0 AT 171 Cot S , ’

a%/f{ ole di pesta % yéa/ con broceolelli in casiuola, al caramello

cancechie /y/@y/{a/(/ e ristrette al caramello Ingredienti per 4 persone:
Ingredienti:

1 sfoglia di pasta

300 gr. di broccoletti

) )
Ravicl: foatti in casa con ricotta di /)’//ﬂ/f/ e broccolelli 800 ar. di canocchie

f/fy{i/m‘o in sabsa di cancechie e //0//11(«(&@/1/10 gratinati 188‘;_% .
‘ Aglio q.b.
5 Prezzemolo q.b.
Horti e forreite ai » 2 oo Tovmnelio Sale g.b.
g%f//////&/ /mf(//( ai broceclelli éc ”n teinellc Olio extra vergine di oliva

di cancechic e gengero Esecuzione:

Tagliare la sfoglia in una forma triangolare e
cuocere a 200 gradi per circa 10 minuti. Una
@ / Yy volta tagliati e lavati i broccoletti cuocerli con
61/ (11/ a /61/1 s /(/”(’/' fiamma viva in cassuola con aglio e olio, finché
non si renderanno morbidi, poi con alcune
carcasse di canocchie formare il ristretto aggiun-
( gendo acqua, farina, prezzemolo, sale ed infine
%?0 Sianc g irics - < /?/PJﬁ/(‘ lo zucchero caramellato. Assemblare il piatto e

~ servirlo caldo.
Sequa WMenerate € 25,00




